
樂活安養信託友善專區 
 

及早｢預防規劃」取代｢養兒防老」 

由專業的諮詢與規劃為退休生活預作財富準備，以保障退休生活的經濟來源，讓您輕鬆享受樂活退休生活 

更多詳情請
聯絡我們 

何謂樂活
安養信託 

信託 
關係圖 

案例分享 

適合族群 

樂活安養
信託好處 

安養資源
總整理 



何謂｢樂活安養信託｣： 

•以高齡者安養及身心障礙者信託人兼受益人，並於契約內約定信

託財產之用途為其個人退休後之醫療、養護及身後事宜，以避免

信託財產遭不當使用，並有效協助信託財產確實依照信託目的為

管理處份。 

回首頁 



｢樂活安養信託｣的好處 
   好處一   財產保障 透過信託機制，避免惡意奪產或詐騙 

 

  好處二    資產自主 具財產支配主導權，並可避免遭不當挪用 

 

  好處三    彈性給付 透過完善給付設計，專款專用，完整保障自己退休生活 

  好處四    強化保險 保險金撥入信託專戶獲得妥善管理及運用 

 

  好處五    信託監察人 可設立信託監察人，協助監督、管理信託事務，避免信託契約遭任
意變更，讓信託規劃更全面、更完善 

 

  好處六    契約量身訂制 各地營業單位均可受理，專業人員為您量身訂制 
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適合安養信託之客群 

高齡者安養信託 

     受益人之一為年齡達五十五歲以上者。 

•1.獨居老人 

•2.擔心不慎被詐騙者，或擔心年老狀 
   況部家財產被挪用者 

•3.子女因工作忙碌等原因無法隨侍親 
   側者 

身心障礙者信託 

受益人之一為身心障礙者權益保障法第五條所

稱之身心障礙者。(即領有身心障礙證明者)。 

•1.父母為身心障礙者子女，預先安排   
   安養信託 

•2.結合社福團體，照護身心障礙者 
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4. 信託期間依約管理運用信託
財產，定期給付 

委託人 

5.信託契約屆期返還剩餘信託財產 

信託監察人 

3. 依約執行信託財產
運用監督 

2. 信託財產交付 

1. 簽訂信託契約 

受益人 
(受益人與委託人得為同一人) 

信託關係圖 
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案例一 案例二
 

案例三 
 

陳先生63歲，辛勤奮鬥了大半輩子，手邊也逐步累積了許多資產，生
活不虞匱乏，但是妻小因為工作的關係，長年旅居國外，陳先生擔心
如果有一天突然發生意外，不能自理或需要住安養院時，該怎麼辦？ 

委託人 陳先生 信託財產 5,000萬 

受益人 陳先生 信託期間 10年 

信託監察人 陳先生指定親友三人 信託利益分配 
每月生活費 

安養/醫療費用實支實付 
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案例二 案例三 
 

案例一
 

王太太與先生自年輕開始辛勤工作了卅餘年，幾年前不幸先生先過世，三個兒子成
家後又陸續離開，留下王太太一人獨居，今年以來，母子兄弟間更為了王太太手邊
逾千萬的存款鬧得相當不愉快，爭吵不休，搞得王太太煩惱不已，也擔心日後兒子
恐怕不會照顧自己。 

在地方人士居中聯繫下，經過幾次洽談規劃後，她決定將積蓄，全數委託本行辦理
信託。除可透過信託保全資產，每個月還透過信託支付給她生活費，並給付安養中
心費用及其他醫療等照護支出。 

委託人 王太太 信託財產 1,000萬 

受益人 王太太 信託期間 10年 

信託監察人 地方賢達人士 信託利益分配 
每月生活費 

安養/醫療費用實支實付 
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案例三案例二
 

案例一
 

李小妹為身心障礙者，李先生擔心李小妹未來無人照顧，想要幫李小妹預作規劃，
卻不知從何下手，更擔心所託非人，該怎麼辦？ 

委託人 李先生 信託財產 1,000萬 

受益人 李小妹 信託期間 10年 

信託監察人 
智障者家長總會、心路
社會福利基金會等社服

機構 
信託利益分配 

每月生活費 
安養/醫療費用實支實付 
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長期照護資源整理 

• 資料來源：衛生福利部 

• 當家中有家人需要長期照護時，可以先撥打長照幫您專線，不分縣市市話直播412-8080

（幫您幫您）、手機請撥02-412-8080；本專線提供長照資源的專業諮詢，將有專員協助

您了解您的所在地有哪些長照資源、較合適您家人的又是哪些長照模式。 

    一、居家及社區資源

二、機構資源

三、外籍看護工資源
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http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/index.aspx


一、居家及社區資源 三、外籍看護工資源二、機構資源

• 1. 各縣市長期照護管理中心 

簡稱照管中心，與長照幫您專線相同，也有提供長照資源諮詢；另，如果需要申請居家服務、
送餐服務、喘息服務等居家及社區長照資源，也需要請您與所在地的照管中心聯繫安排相關
需求之評估。 

• 2. 長期照顧服務申請書 

在您與照管中心聯繫後，中心將會協助您填寫這份申請書。 

• 3. 社區照顧關懷據點 

據點提供老人關懷訪視、電話問安諮詢及轉介服務，視當地需求，有時也會提供餐飲服務、
健康促進服務；這些據點都是由有意願的村里辦公室、民間團體參與設置，志工也都是由當
地熱心民眾組成，希望透過在地化社區照顧讓長輩們能在熟悉的環境中生活。 

 

回長期照護資源 提醒：如果您想更加了解長期照護面的資料，請至《衛生福利部長期照護專區》 

http://www.mohw.gov.tw/cht/DONAHC/DM1.aspx?f_list_no=581&fod_list_no=1442
http://www.mohw.gov.tw/cht/DONAHC/DM1_P.aspx?f_list_no=581&fod_list_no=1405&doc_no=3415
http://e-care.sfaa.gov.tw/MOI_HMP/HMPe001/begin.action
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107


三、外籍看護工資源一、居家及社會資源二、機構資源 

• 1.老人長期照顧暨安養機構合格名單 

      包括安養機構、養護機構、長期照顧型機構、失智照顧型機構等機構彙總表。中央主管 

      機關每三年會舉辦一次機構評鑑。〈機構中的小型老人福利機構是由縣市政府評鑑，此 

      部分評鑑結果請洽各縣市社會局處〉 

• 2.一般護理之家評鑑合格名單 

      相比於上述老人長期照顧暨安養機構有收容年齡〈60或65歲以上〉，一般護理之家沒有 

      收容年齡限制，主要收容有護理需求的民眾。 

 

回長期照護資源 提醒：如果您想更加了解長期照護面的資料，請至《衛生福利部長期照護專區》 

http://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/List.aspx?nodeid=462
http://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/List.aspx?nodeid=462
http://www.mohw.gov.tw/cht/DONAHC/DM1_P.aspx?f_list_no=584&fod_list_no=0&doc_no=42702
http://www.mohw.gov.tw/cht/DONAHC/DM1_P.aspx?f_list_no=584&fod_list_no=0&doc_no=42702
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107


二、機構資源一、居家及社會資源三、外籍看護工資源 
• 1. 外籍看護工申審流程圖 

• 2. 申請聘僱外國人從事家庭看護工作之專業評估被看護者醫療機構 

        申請外籍看護工的第一步，要先去醫院請醫師開立《巴氏量表》，但並不是任何醫院都可以 

        開立量表，只有本文件中的醫療機構具備開立資格。 

• 3. 外籍勞工在臺工作須知及法令權益宣導 

        本頁面由勞動發展署架設，將外籍看護工在台的權益措施說明影片聚集在本文件中，影片有 

        包含各種語言版本喔！ 

• 4. 家庭外籍看護工專屬網 

        若您還希望知道更多與外籍看護工有關的資訊，都可以光臨這個主題網站，包括申請外籍看護工過程所   

        有需要的文件表單、相關法規都有完整的整理。 

 

回長期照護資源 提醒：如果您想更加了解長期照護面的資料，請至《衛生福利部長期照護專區》 

http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201310280121&acttype=view&dataserno=201312020003
http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201310280121&acttype=view&dataserno=201312020003
http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201310280121&acttype=view&dataserno=201312020003
http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201310280119&acttype=view&dataserno=201503250007
http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201310280119&acttype=view&dataserno=201503250007
http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201111160103
http://www.wda.gov.tw/home.jsp?pageno=201111160103
http://labsop.wda.gov.tw:8080/ffnw/index.htm
http://labsop.wda.gov.tw:8080/ffnw/index.htm
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107
http://www.mohw.gov.tw/CHT/Ministry/Ebox_List.aspx?f_list_no=800&fod_list_no=4542&doc_no=43107


樂活安養服務諮詢專線： 

0 4 - 2 2 2 3 6 0 2 1 

分機 5860、 5886 、 5876 、 5859 
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